
Деятельность образовательных организаций по профилактике 

употребления психоактивных веществ среди обучающихся и 
формированию культуры здорового образа жизни. Методические 

рекомендации для руководителей и педагогических работников 

образовательных организаций / Авторы-составители: М.В. Алагуев, 
О.В. Заева. Под ред. Е.Г. Артамоновой – М.: ФГБУ «Центр защиты 

прав и интересов детей», 2023. – 35 с 

 

 

Мотивирование обучающихся для участия в тестировании - важный этап 

организации мероприятий СПТ. Перед прохождением тестирования рекомендуется 

провести мотивирующие встречи с обучающимися. Данный этап не следует 

игнорировать, так как от внутренней мотивации обучающихся и отсутствия у них 

негативных стереотипов, тестовой тревожности зависит искренность ответов. 

Мотивирующая беседа существенно снижает искажение информации, позволяет 

получить максимально объективную информацию.  

Основная задача первого этапа мотивирования обучающихся для проведения 

тестирования – обеспечение соблюдения их интересов. Согласно данной задаче, 

психолог, педагог-психолог или иной организатор процедуры тестирования обязан 

проявлять тактичность, обеспечивать условия, в которых невозможна 

психологическая травма, демонстрировать безусловное уважение к личности 

обучающегося. 

Обучающихся информируют о целях проводимого тестирования, объеме и 

характере информации, которая может быть сообщена заинтересованным в ней 

лицам и специалистам в образовательной организации. Обеспечивается 

сознательное участие обучающегося в процедуре тестирования для минимизации 

его осознанного негативного отношения. Важное значение имеет формулировка 

мотивирующего обращения к обучающимся.  

 

Для реализации обозначенных задач предлагается шаблон мотивирующей 

беседы для разных ситуаций.  

 

Для обучающихся общеобразовательных организаций 

«Уважаемые ребята! Ежегодно проводится всероссийское тестирование 

социально значимых характеристик личности современных школьников и 

студентов. Возможно, многие из вас уже принимали в нем участие. 

Тестирование предназначено для определения сильных сторон вашей 

личности, особенностей вашей реакции на различные жизненные обстоятельства и 

выбора поведения в них. Тест позволит определить степень вашей психологической 

устойчивости, поможет разобраться в себе, узнать о себе больше.  

Сегодня у вас будет возможность принять участие в таком тестировании. С 

вашей стороны важно желание пройти тест и искренне ответить на его вопросы.  

Психологические опросники не предполагают правильного (хорошего) ответа 

или неправильного (нехорошего). Любой ответ, который, на ваш взгляд, является 

верным, отражает вашу точку зрения, – является самым правильным.  

Если есть вопросы, задайте их до начала проведения тестирования». 

 

Для обучающихся профессиональных образовательных организаций 



«Уважаемые студенты! Ежегодно проводится всероссийское тестирование 

социально значимых характеристик личности современных школьников и 

студентов. Многие из вас уже принимали в нем участие.  

Тестирование предназначено для определения сильных сторон вашей 

личности, особенностей вашей реакции на различные жизненные обстоятельства и 

выбора поведения в них. Тест позволит определить степень вашей психологической 

устойчивости, поможет разобраться в себе, узнать о себе больше. 

Сегодня у вас будет возможность принять участие в таком тестировании. С 

вашей стороны важно желание пройти тест и искренно ответить на его вопросы.  

Психологические опросники не предполагают правильного (хорошего) ответа 

или неправильного (нехорошего). Любой ответ, который, на ваш взгляд, является 

верным, отражает вашу точку зрения, – является самым правильным.  

Если есть вопросы, задайте их до начала проведения тестирования».  

 

 

В случае не первого года участия обучающегося, в тестировании следует 

добавить аргументацию, поясняющую данную ситуацию (о ежегодно 

повторяющихся вопросах теста), акцентируя внимание на возможности 

самоисследования, самоанализа своих ответов, динамики их изменений, 

формулировании внутреннего ответа на вопросы в случае изменений мнения и/или 

реакции на вопросы единой методики.  

 

Пример обращения к обучающимся в случае повторного участия 
«Ранее вы уже проходили подобную диагностику, но за прошедший период вы 

изменились, получив новые знания и опыт. Вновь ответив на предложенные 

вопросы, вы получаете возможность оценить эти изменения, осознать их и 

скорректировать собственную траекторию развития».  

 

Обращение внимания обучающихся на участие в тестировании, как 

самоисследовании, также целесообразно и для вновь участвующих. 


