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черной с 2022 но 2027гг (включительно) \Неделя перваяI отредактированное Возрастная категория:__________  с 7 до IIлет
Понедельник Завтрак одноразовое питание с 11 и старше

сборник 1980 Наименование блюд Масса порции, Пищевые вещества, Энергет Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
N" рсц. (гр) Б Ж У (ккал) В1 С А Е Са Р Mg Fc

41 1 Каша вязкая молочная с маслом 260 5,2 11,7 15,1 257,5 0,14 0,17 0,04 0 129,4 190 35,9 11009 Чай с сахаром 200 0 0 15,3 56,0 0 0,1 0 0 9,2 14,8 7,8 0,9
1 Бутецбцод с маслом 40 6 6,45 18,38 129,3 0,06 0 0,03 0 13,2 35,55 18,15 0,9Хлеб 30 2,25 0,2 15 71 0,036 0 0 0 6 19,5 4,2 0,36

Итого: 530 13,45 18,35 63,78 V3..V 0,236 0,27 0,07 0 157,8 259,85 61,85 3,16

Обед ОВЗ

сборник 1980 
№ рец.

Наименование блюда Масса порции (г) Пищевые вещества Э н е р г . Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fc221 Суп картофельный с бобовыми н фрикадельками 250 2,2 2,3 22,] 209 0,16 5 0,24 0,3 50 139 38 1,9184 в т.ч. фрикадельки мясные 2,6 1,6 0,1 26,3 0,16 5 0,24 0,3 50 139 38 1,941 1 Каша вязкая молочная с маслом 250 5,2 11,7 15,1 257,5 0,14 0,17 0,04 0 129,4 190 35,9 11009 Чай с сахаоом 200 0 0 15,3 56,0 0 0,1 0 0 9,2 14,8 7,8 0,9
1 Бутеобоод с маслом 40 6 6,45 18,38 129,3 0,06 0 0,03 0 13,2 35,55 18,15 0,9

Хлеб 60 4,5 0,4 30 142 0,036 0 0 0 6 19,5 4,2 0,36
Итого: Ь'ч/ 20,5 22,45 100,98 в 20.1 0,556 10,27 0,55 0,6 229,4 537,85 142,05 6,96

Вторник Завтрак
сборник 1980 
Ларец.

Наименование блюда Масса пориии (г) Пищевые вещества Энерг. Витамины Минеральные вещества (мг)
Б Ж У ЦС11НОСТ BI С А Е Са Р Mg FeТаблица 32 Овощи свежие порциями по сезону 60 0,5 0 2,2 12 0,03 7 3 0,1 17 30 14 0,5658/824 Котлеты, биточки, шницели с соусом 100 7,9 8 23,4 197 0,08 0 0 0,16 11,73 69,33 14,93 0,8746 Каша вязкая ячневая 180 5 7,5 23 139,8 0,35 0 0,03 0 73,2 211,5 22,5 1933 Компот из смеси сухофцуктов 180 0,5 0 27,9 124 0,02 0,2 0 0 24,9 22,8 16,2 0,9Хлеб 30 2,25 0,2 15 71 0,036 0 0 0 6 19,5 4,2 0,36

Итого: 550 16,15 15,7 91,5 543.8 0,516 7,2 3,03 0,26 132,83 353,13 71,83 3,56

Обед ОВЗ

сборник 1980 
Ларец.

Наименование блюда Масса порции (г) Пищевые вещества Энерг. Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У ценност В1 С А Е Са Р Mg FeТаблица 32 Овощи свежие порциями по сезону 60 0,5 0 2,2 12 0,03 7 3 0,1 17 30 14 0,5197 Щи из свежей капусты с картофелем 250 2,8 5,3 10 204 0,04 20 0,21 0,2 51 45 19 0,5658/824 Котлеты, биточки, шницели с соусом 100 7,9 8 23,4 197 0,08 0 0 0,16 11,73 69,33 14,93 0,8746 Каша вязкая ячневая 180 5 7,5 23 139,8 0,35 0 0,03 0 73,2 211,5 22,5 1933 Компот из смеси сухофруктов 180 0,5 0 27,9 124 0,02 0,2 0 0 24,9 22,8 16,2 0,9Хлеб 60 4,5 0,4 30 142 0,036 0 0 0 6 19,5 4,2 0,36
Итого: изо 21,2 21,2 116,5 818.8 0,94 6,1 3,74 0 125,2 443,5 140,9 8,3



< '/ ir i) / /  H K i i n i m i c
щрппь 1980 iliiiiMciioiiiiiiiic O.iiюли Масса порции (г) Пищевые вещества ‘ )шарг. Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У UCII110C I BI С А Е Са Р Me FcРигу h i птицы млн с пареной колбасой 270 14,1 16,4 11,2 410 0,08 0 0 0,16 11,73 69,33 14,93 0,8
()()•> Чай с сахаром 200 0 0 15,3 56,0 0 0,1 0 0 9,2 14,8 7,8 0,9Хлеб 30 2,25 0,2 15 71 0,036 0 0 0 6 19,5 4,2 0,36

Итого: son 16,35 16,6 41,5 11’ 0,116 0,1 0 0,16 26,93 103,63 26,93 2,06
дбед овз

Поршне 1 *>80 
Гарец.

Наименование блюда Масса порции (г) Пищевые вещества Энерг. Витамины Минеральные вещества (мг)

Б Ж У ценност В1 с А Е Са р Ms Fe

76 Борщ с капустой и картофелем 250 3,8 6,3 9,9 196 0,05 11,02 0,22 0,2 47,3 55 24,4 1,302/6.75 Рагу из птицы или с вареной колбасой 270 14,1 16,4 11,2 410 0,08 0 0 0,16 11,73 69,33 14,93 0,8
006 Чай с сахаром 200 0 0 15,3 56,0 0 0,1 0 0 9,2 14,8 7,8 0,9Хлеб 60 4,5 0,4 30 142 0,036 0 0 0 6 19,5 4,2 0,36

Итого: 7,40 22,4 23,1 66,4 т 0,13 11,02 0,22 0,36 59,03 124,33 39,33 2,1
Четверг Завтрак

.Поршне 1980 
Парен.

Наименование блюда Масса порции (г) Пищевые вещества Энерг.
ценност

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
Б Ж У В1 С А Е Са Р Mg Fe

120 Запеканка рисовая с творогом со сгущ.мол или повидлом. 210 12 13 50 352,5 0,1 0 0,02 0 21 48,4 15,1 1,155
1009 Иагшток каркаде (чай) 200 0 0 15,3 83,4 0 0,1 0 0 5,3 8,3 4,4 0,9Кондитерское изделие 70 2,25 0,2 15 32 0,036 0 0 0 6 19,5 4,2 0,36Хлеб 30 2,25 0,2 15 71 0,036 0 0 0 6 19,5 4,2 0,36

Итого: s in 16,5 13,4 95,3 0,172 0,1 0,02 0 38,3 95,7 27,9 2.775
Обед ОВЗ

L'lWlllllIlk1 1 МАИ
Л»(Н‘Ц.

наименование илшда Масса порции (г) Пищевые вещества Энерг.
ценност

Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
Б Ж У В1 с А Е Са Р Mg Fe

219/ИМ Суп картофельный с крупой с фрикадельками 260 3,3 3 25 20В 0,5 6 3,7 0 63,3 254 96,2 4
'120 Запеканка рисовая с творогом со сгущ.мол или повидлом. 210 12 13 50 352,5 0,1 0 0,02 0 21 48,4 15,1 1,155
1009 Напиток каркаде (чай) 200 0 0 15,3 83,4 0 0,1 0 0 5,3 8,3 4,4 0,9Кондитерское изделие 70 2,25 0,2 15 32 0,036 0 0 0 6 19,5 4,2 0,36Хлеб 60 4,5 0,4 30 142 0,036 0 0 0 6 19,5 4,2 0,36

I I 1ШII! ------------------------------- Ш 22,05 16,6 135,3 K/-.V 0,672 6,1 3,72 0 101,6 349,7 124,1 6,775



I III тип mi Зшипучк

•борите 1980 
N'2|H‘U. Панмспонаннс блюла

Масса порции (г) П и щ е в ы е  в е щ е с т в а
(г)

Энерг.
ценност

Витамины
(мг)

Минеральные вещества (мг)

Б Ж У ь (ккал) В1 С А Е Са Р Mg Feаблица 32 О вощ и свежие порциями по сезону 60 0,5 0 2,2 12 0,03 7 3 0,1 17 30 14 0,5>68 или 669/824 Тефтели с соусом ПО 8,8 11,9 29 201 0,65 0,82 0,01 2,63 14,26 72,62 9,74 0,86
'46 Каша вязкая гречневая 180 4,5 6 32 204 0 0 0,03 0 U 115,3 0,2 0,51
>48 Кисель из концентрата на плодовых или ягодных экстрактах 200 0 0 14 52,6 0 33 0 0 8 0 4,05 0,04

Хлеб 30 2,25 0,2 15 71 0,036 0 0 0 6 19,5 4,2 0,36
Итого: т 16,05 18,1 92,2 540.1, 0,686 33,82 0,04 2,63 29,36 207,42 18,19 1,77

Обед о в з
борник 1980 
<°рец.

Наименование блюда Масса порции (г) П и щ е в ы е  в е щ е с т в а  (г) Э н е р г .ц ен н о сть Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У (к к а л ) В1 С А Е Са Р м а Fe’аблица 32 О вощ и  свежие поцциями по сезону 60 0,5 0 2,2 12 0,03 7 3 0,1 17 30 14 0,523 Суп картофельный с макаронными изделиями 250 3,3 2,5 22 205 0,51 66 13,66 0 76,8 278,8 109,4 5,168 или 669/824 Тефтели с соусом ПО 8,8 11.9 29 201 0,65 0,82 0,01 2,63 14,26 72,62 9,74 0,86
4 6 Каша вязкая гречневая 180 4,5 6 32 204 0 0 0,03 0 1,1 115,3 0,2 0,5148 Кисель из концентрата на плодовых или ягодных экстрактах 200 0 0 14 52,6 0 33 0 0 8 0 4,05 0,04

Хлеб 60 4,5 0,4 30 142 0,036 0 0 0 6 19,5 4,2 0,36
Итого: 860 21,6 20,8 129,2 816,6 1,226 106,82 16,7 2,73 123,16 516,22 141,59 7,37



1ерш и) г  ?fl??  no ? 0 ? 7 ,v  (iiii iio'mmi' Uiiio)________________ | / / r < ) c 7 «  emupini__________  iiihio/ni нише питание

о т р ед а кт и р о в а н н о е Bo ншетнаи категории:___________ e 7 до I I  лет
lloiinU'jibjiuu Завтрак с 11 и старше!>o |) i i i i i i ' Г Ж О 1 Б н ш г п о ш п ш с  0 .I I O .J М а с с а  i i o i i i i i i i i , И н щ с ш л с  НС1ЩЧТНИ, (г) ’ >nepi е ill Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)" | К 'Ц . (гр.) 1. Ж У (ккпл ) В1 С А Е Са Р M g Fe

1 1 Киша шикая молочная с маслом 250 11 ,2 1 1 ,7 15,1 2 5 7 ,5 0 ,1 4 0 ,1 7 0 ,0 4 0 1 2 9 ,4 190 3 5 ,9 1Бутерброд с  с ы р о м 40 0 ,1 6 4 2 7 ,6 148 0 0,1 0 0 9 ,2 1 4 ,8 7 ,8 0 ,9OKI Чай с лимоном 200 0 ,4 0,1 2 1 ,2 58 0 ,0 3 2 4 0 0 0 1 1 2 ,5 5 9 9 ,0 8 1 8 5 ,5 4 1 8 ,4 2Хлеб 30 2 ,2 5 0 ,2 15 71 0 ,0 3 6 0 0 0 6 19 ,5 4 ,2 0 ,3 6
Итого: 520 14,01 16 78,9 534.5 0,206 240,27 0,04 0 257,15 323,38 229,24 20,68

Обед о в з

борник 1980 Наименование блюд Масса порции, П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г) Э н е р ге ти Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
«рец. Б ж У (к к а л ) В1 С А Е Са Р M g Fe21/184 Суп картофельный с бобовыми с фрикадельками 250 9 3 ,5 45 2 3 5 0 ,5 6 6 3 ,7 0 6 3 ,3 2 5 4 9 6 ,2 4
11 Каша вязкая молочная с маслом 250 1 1 ,2 1 1 ,7 15,1 2 5 7 ,5 0 ,1 4 0 ,1 7 0 ,0 4 0 1 2 9 ,4 190 3 5 ,9 1Бутерброд с  с ы р о м 40 0 ,1 6 4 2 7 ,6 148 0 0,1 0 0 9 ,2 1 4 ,8 7 ,8 0 ,9010 Чай с лимоном 200 0 ,4 0,1 2 1 ,2 58 0 ,0 3 2 4 0 0 0 1 1 2 ,5 5 9 9 ,0 8 1 8 5 ,5 4 1 8 ,4 2Хлеб 60 4 ,5 0 ,4 3 0 142 0 ,0 3 6 0 0 0 6 1 9 ,5 4 ,2 0 ,3 6

Итого: 800 25,26 19,7 138,9 840,5 0,706 306,27 3,74 0 320,45 577,38 325,44 24,68
Вт орник Завтрак

оорник 1980 Наименование блюда Масса порции (г) П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г) Э н е р г . Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р M g Ееа б л и ц а  3 2 Овощи свежие порциями по сезону 60 0 ,5 0 2 ,2 12 0 ,0 3 7 3 0,1 17 3 0 14 0 ,5
3 2  / 8 2 4 Котлеты рубл. из кур с соусом 100 7 ,7 9 9 ,5 1,7 176 0 ,0 8 0 0 0 ,1 6 1 1 ,7 3 6 9 ,3 3 1 4 ,9 3 0,84 6 Каша вязкая пшенная 180 5 ,9 5 ,9 3 6 ,6 8 2 2 6 0 0 0 ,0 5 0 1,65 1 7 2 ,9 5 0 ,3 0 ,7 70 0 9 Чай с сахаром 200 0 0 15 ,3 5 6 ,0 0 0,1 0 0 9 ,2 1 4 ,8 7 ,8 0 ,9Хлеб 3 0 2 .2 5 0 .2 15 71 0 .0 3 6 0 0 0 6 19 ,5 4 ,2 0 .3 6

Итого: 570 16,44 15,6 70,88 S41 0,146 7,1 3,05 0,26 45,58 306,58 41,23 3,33

Обед ОВЗOopiniK 1980 Наименование блюда Масса порции (г) П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г) Э н е р г . В и т а м и н ы  (мг) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е ст в а  (мг)Б Ж У цен н ость В1 С А Г, С а Р М р F e'a liiiiiiii i  37 Овощи свежие порциями по сезону 60 0 ,5 0 2 ,2 12 0 ,0 3 7 3 0,1 17 3 0 14 0 ,59 7 111,и из свежей капусты с картофелем 250 2,8 5 ,3 10 2 0 4 0 ,0 4 2 0 0 ,2 1 0 ,2 51 4 5 19 0 ,513 /834 Котлеты рубл. из кур с соусом 100 7 ,7 9 9 ,5 1,7 176 0 ,0 8 0 0 0 ,1 6 1 1 ,7 3 6 9 ,3 3 1 4 ,9 3 0,816 Каша вязкая пшенная 1 8 0 5 ,9 5 ,9 3 6 ,6 8 2 2 6 0 0 0 ,0 5 0 1 ,6 5 1 7 2 ,9 5 0 ,3 0 ,7 70 0 9 Чай с сахаром 200 0 0 15 ,3 5 6 ,0 0 0,1 0 0 9 ,2 1 4 ,8 7 ,8 0 ,9Хлеб 60 4 ,5 0 ,4 3 0 142 0 ,0 3 6 0 0 0 6 19 ,5 4 ,2 0 ,3 6
И т о г о : 85U 21,49 21,1 95,88 816 0,186 27,1 3,26 0,46 96,58 351,58 60,23 3,83



t. ■• • • «.lit ............................ ................................"  ’ и  1

г» 7ГС--------- у ТУ1 Т--------------- Л Т\----------- m ------------- г М В Т ТЯ Г . / 1(17'.' M i n i ,  hi || | ИМ),| || IMI 1 U • 41.4 HI 111 14 Itiipill.ir П MJKMIOM Т Т Л --------------------------------- 17 13 Ш ----------- 0 ,6 5 ш — ГГ7Л--------- 2 ,( ,1 1 4 ,2 6 т т — ш — 0,86оо*> 1 l a i i i m i K  К п р к п д с  ( ч а й ) 200 0 ,4 0,1 21,6 8 3 ,4 0 0,1 0 0 9 ,2 14 ,8 7 ,8 0 ,9Х л е б 2 ,2 5 0,2 15 71 0 ,Ш" 0 0 0 6 19,5 4 ,2 0 ,3 6I i i d i i i : Ы 19,65 20,3 68,6 4 0,686 0,92 0,01 2,63 29,46 106,92 21,74 2,12
Обед ОВЗП о р ш н е  1 9 8 0 Наименование блюда Масса порции (г) П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г) Э н е р г .цен ность В и т а м и н ы  (мг) М и н е р а л ь н ы е  в ещ е ст в а  (мг)

Б Ж У В1 С А Е Са Р M g Е е7 6 Борщ с капустой и картофелем 2 5 0 3 ,8 6 ,3 9 ,9 196 0 ,0 5 11,02 0,22 0,2 4 7 ,3 55 2 4 ,4 1,3'05/1072 Плов из птицы или пельмени отварные с маслом 270 17 20 3 2 4 0 8 0 ,6 5 0 ,8 2 0,0! 2 ,6 3 1 4 ,2 6 7 2 ,6 2 9 ,7 4 0,86009 Напиток Каркаде (чай) 200 0 ,4 0,1 21,6 8 3 ,4 0 0,1 0 0 9 ,2 14 ,8 7 ,8 0 ,9Хлеб 6 0 4 ,5 0 ,4 3 0 142 0 ,0 3 6 0 0 0 6 1 9 ,5 4 ,2 0 ,3 6
Итого: -но 21,2 26,4 63,5 929JU 0,7 11,94 0,23 2,83 70,76 142,42 41,94 3,06
Четверг Завтрак

борник 1980 Наименование блюда Масса порции (г) П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г) Э н е р г . Витамины (мг) Минеральные вещества (мг)
Б Ж У В1 С А Е Са Р М Н Fe’аблица 32 Овоши свежие порциями по сезону 6 0 0 ,5 0 2,2 12 0 ,0 3 7 3 0,1 17 3 0 14 0 ,541/658/824 Котлеты или биточки рыбные/ или котлеты, биточки, шницели с соусом 100 6 ,8 4 12,2 1 3 ,9 3 2 0 5 0 ,0 4 0 0 0 1 1 ,2 8 6 6 ,6 7 1 4 ,3 6 0 ,7 253 Макароные изделия отварные 180 5,1 4 ,8 2 5 ,3 2 4 7 0 ,0 6 0 0 ,0 3 0 13 ,2 3 5 ,5 5 1 8 ,1 5 0 ,9

48 Кисель из концентрата на плодовых или ягодных экстрактах 200 0 0 14 5 2 ,6 0 33 0 0 8 0 4 ,0 5 0 ,0 4Хлеб 30 2 ,2 5 0,2 15 71 0 ,0 3 6 0 0 0 6 19 ,5 4 ,2 0 ,3 6
Итого: 570 14,69 17,2 70,43 5Н7.(, 0,166 40 3,03 0,1 55,48 151,72 54,76 2,52

Обед ОВЗ
борншс 1980 Наименование блюда Масса порции (г) П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г) Э н е р г . В и т а м и н ы  (мг) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е ст в а  (мг)

Б Ж У В1 С А Е С а Р M g Feаблица 32 Овощи свежие порциями по сезону 60 0 ,5 0 2 ,2 12 0 ,0 3 7 3 0,1 17 3 0 14 0 ,50 8 Рассольник Ленинградский 2 5 0 3 ,3 3,1 2 2 161 0 ,0 9 8,02 0 .2 8 0,2 2 9 ,3 76 2 6 ,4 1,01
4 1 / 6 5 8 / 8 2 4 Котлеты или биточки рыбные/ или котлеты, биточки, шницели с соусом 100 6 ,8 4 12 ,2 1 3 ,9 3 2 0 5 0 ,0 4 0 0 0 1 1 ,2 8 6 6 ,6 7 1 4 ,3 6 0 ,7 2
6 1 Макароные изделия отварные 180 5,1 4 ,8 2 5 ,3 2 4 7 0 ,0 6 0 0 ,0 3 0 13 ,2 3 5 ,5 5 1 8 ,1 5 0 ,94 К Кисель из концентрата на плодовых или ягодных экстрактах 180 0 0 14 5 2 ,6 0 33 0 0 8 0 4 ,0 5 0 ,0 4Хлеб 60 4 ,5 0 ,4 3 0 142 0 ,0 3 6 0 0 0 6 19,5 4 ,2 0 ,3 6Н и н о : Я М 20,24 20,5 107,43 H I M 0,256 48,02 3,31 0,3 84,78 227,72 81,16 3,53



Нппиищи imwi/'iiiv

К Ю р и н и  Г Ж О 1 1 <111IM<-1IIМ1111111 <' (>11(1,111 [\ 111 < 4 il 1Ю|»111111 (l ) IliiiuniMf >1(4111-1 inn, (i) ' Ьн*|н. Н и га м н н ы  (мг) М и н е р а л ь н ы е  в ещ е ств а  (мг)
1> Ж У B1 C A E Ca P Mg Fe

iMI/bh'J nun 
Ч  VM Ч 1 Cl|) IV H II мин ГПС11СМ1. СИрдеЛЬКИ cvi ипрныс с соусом 1 1 0 6 ,8 1 1 ,9  - 3 9 ,8 150 0 ,6 5 0 ,8 2 0 ,0 1 2 ,6 3 1 4 ,2 6 7 2 ,6 2 9 ,7 4 0 ,8 6/Ml Боковые отварные 180 7,1 6 ,9 3 3 ,5 2 3 5 0 ,1 8 0 0 ,0 5 0 1 6 ,6 5 8 8 ,3 5 3 4 ,8 1 ,3 7m in Чай 11т а м ш 1т 1тованиы й 2 0 0 0 ,4 0,1 2 1 ,2 8 2 ,2 0 ,0 3 2 4 0 0 0 1 1 2 ,5 5 9 9 ,0 8 1 8 5 ,5 4 1 8 ,4 2X.lief) 30 2 ,2 5 0 ,2 15 71 0 ,0 3 6 0 0 0 6 19 ,5 4 ,2 0 ,3 6IIt o i o : 520 1 6 ,5 5 19,1 1 0 9 ,5 0 ,8 9 6 2 4 0 ,8 2 0 ,0 6 2 ,6 3 1 4 9 ,4 6 279,55 2 3 4 ,2 8 21,01

Обед ОВЗ
fm p in ik  1980 Масса п о р ц и и  (г) П и щ е в ы е  в е щ е с т в а , (г) Э н е р г . В и т а м и н ы  (мг) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е ст в а  (мг)I l i i i i i M i ' i i o i m i n i c  f u i ю л а Б Ж У В1 С А Е С а Р M g F e
a fu m u a  .12 O iw m n  с в е ж и е  и о п ц и я м и  no c e 3 0 H V 6 0 0 ,5 0 2 ,2 12 0 ,0 3 7 3 0,1 17 3 0 14 0 ,515 С у п  c pi.idiю н  комсервой 2 5 0 8 ,8 5 5 ,7 5 2 0 ,6 5 1 9 5 ,8 0 ,5 1 6 6 1 3 ,6 6 0 7 6 ,8 2 7 8 ,8 1 0 9 ,4 5,16 8 / 6 6 9  i i j i i i  72 /8 2 4 I сф гсЛ М  i i j i i i  со сиски , сардельки отварные с соусом 1 0 0 6 ,8 1 1 ,9 3 9 ,8 150 0 ,6 5 0 ,8 2 0 ,0 1 2 ,6 3 1 4 ,2 6 7 2 ,6 2 9 ,7 4 0 ,8 6
50 Бобовые отварные 180 7,1 6 ,9 3 3 ,5 2 3 5 0 ,1 8 0 0 ,0 5 0 1 6 ,6 5 8 8 ,3 5 3 4 ,8 1 ,3 70 1 0 Чай витаминизированный 180 0 ,4 0,1 2 1 .2 8 2 ,2 0 ,0 3 2 4 0 0 0 1 1 2 ,5 5 9 9 ,0 8 1 8 5 ,5 4 1 8 ,4 2Хлеб 60 4 ,5 0 ,4 3 0 142 0 ,0 3 6 0 0 0 6 1 9 ,5 4 ,2 0 ,3 6

И т о г о : H.W 28,15 25,05 147,35 « / * 1,436 313,82 16,72 2,73 243,26 588,35 357,68 26,61
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